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Imajte na umu da informacije u ovoj knjizi nemaju nameru da zamene
savete VaSeg lekara, niti tvrdim da moZemo leciti bolesti ili zameniti uobi-
Cajenu terapiju lekovima.

Ovde je prikazan jedan koncept brige o Coveku o kojem se moZe ra-
spravljati tokom i/ili nakon ¢itanja knjige.

Uvek se obratite nutricionisti, lekaru ili farmaceutu, ako imate bilo ka-
kvu nedoumicu ili pitanje.

Q

S tim da ako sebi pravite granice u svemu Sto radite, zdravstveno, fi-
zicki ili na bilo koji drugi nacin, one ¢e u¢i u svaku poru vaSeg rada i Zivota.
Zelim da znate da po mom shvatanju granice ne postoje. Postoje samo ste-
penici, na kojima se ne smete zadrZavati, nego morate i¢i dalje.

Nikada ne odustajte. Istrazujte zdravlje i srecu dok ih ne pronadete.
Ako vam se neSto od iznetog u ovoj knjizi u€inilo interesantnim, predla-
Zem vam da razmislite, analizirate i krenete u akciju. Nakon, detaljnog is¢i-
tavanja i izu€avanja, savetujem vam da odbacite sve Sto ne deluje da ¢e biti
korisno vasem telu. S tim da vam takode, predlazem da prihvatite sve $to
deluje interesntno i korisno za vase zdravlje, a od srca savetujem da tom,
necemu, korisnom dodate ono nesto $to je vama jedinstveno, ono $to ste
bas vi. Samo tako ¢ete imati optimalnu korist od ove knjige.



Kada shvatis

Veliki mudraci kaZu da Ce se tvoj Zivot promeniti onog dana kad odlu-
Ci$ da neces zZiveti prosecan zZivot. Onog dana kada shvatis da ti, i samo ti,
jedino ti, pomeras niti svoga srca.

Kada shvatis da je danasnji dan najvaZzniji, i jedini u tvom Zivotu.

Kada shvatis da je sadas$njost jedino vaZzna i da je vaZnija od svih dru-
gih perioda i stvari.

Kada shvati$ da osoba koja postajes, osoba u koju se pretvaras svakog
dana, zbog odluka koje donosis i akcije koje preduzimas, odreduju kakav
¢es zivot ziveti svaki dan do kraja svoga Zivota.

Kada otkrijes Zelju svoga srca, krenes svojim putem, svome cilj.

[ da, nemoj odustati, nikada nemoj odustati. Koracaj napred.

Cetiri koraka do svrhe Zivota

Ako si tr¢ao, ko musSica bez glave, prema materijalnom bogatstvu, ne
primecujuci da si na tom putu izgubio voljene osobe, svoje fizicko i psi-
hicko zdravlje, ¢ak si izgubio i svoju duSu. Zamisli na ovom pogreSnom
putu izgubio si ¢ak i sebe. I zato se nemoj ¢uditi Sto sve te stvari, koje
sada posedujes$, ne mogu popuniti prazninu koju si sam stvorio i koju
sada osecas.

Mudraci kazu da svrha svakog Zivota, pa i tvog, treba biti u traZenju
odgovora na sva pitanja koja te interesuju. Potragu za svrhom Zivota mo-
Zemo sprovesti u Cetiri jednostavna koraka, dostupna svima.

Korak prvi: Vise akcije! Akcija pravi razliku izmedu uspesnih i
ostalih. Akcija daje reakciju. Reakcija zasluZuje analizu. Analiza daje od-
govore. | zato umesto da razmisljas o akciji, predi na stvar! Ne muci sebe
pitanjima: Da li ¢e ovo uspeti? Da li da probam? Sta ako mi se ne dopad-
ne? Razmisli $ta Zeli$, zapisi cilj, definiSi prvi korak i preduzmi neophod-
ne korake do njega. Pokreni se, jer od razmisljanja nemas nista. ,Jedan
mislio pa umro” volio je da kaZe moj nastavnik istorije. I bio je u pravuy,
moZe vam proci Zivot u razmisljanjima i mislima koje nisu preceni ak-
cijom. Ovaj krug razmisljanja samo vas jo$ viSe upetljava u nove ideje i
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pretpostavke, kojima moZete, samo da mucite sebe. RazmiSljanje treba
biti kretivan proces koji proizvodi adekvatnu akciju.

Korak drugi: Mislite srcem, a ne glavom! Prave oduke se donose
iz stomaka. Srce ih sprovodi. Srce je na$ najpotentniji organ Sto se tice
ergetskih talasa i vibracija. Da bi ste osetili istinsku strast i svrhu Zivota,
vodite se srcem, jer ¢e vas samo instinkti i Zelja odvesti na pravo mesto.
Odluke treba donositi iz stomaka, kada imate leptirice, kada osetite da je
to prava stvar. Kada donesete odluku iz stomaka, srce treba da je sprovede
u delo, u akciju. Zato preispitajte sebe Sta je ono Sto volite da radite, a ne
Sta je ono Sto bi trebalo, ne ono Sto morate, ne ono Sto se od vas oCekuje i
ne ono $to se dobro pla¢a. Naravno da su novac i sigurnost u poslu izrazito
bitni, ali ako radite nesto Sto ne volite - ne samo Sto to nece potrajati, ve¢
¢e negativno uticati na ostatak vaseg Zivota, a prvenstvo ¢e loSe uticati na
vas. Nadite nacin da stvorite posao od onoga $to volite i posvetite se tome
sa strascu, jer se to uvek prepozna i isplati. Strast je ono cemu treba teZiti.

Zamisli svi uspesni ljudi prvo otkriju $ta je njihova Zivotna svrha. Naj-
prostije rec¢eno, svoju svrhu najlakse ¢es saznati kada shvatis Sta ti ide lako,
a Sta teSko, Sta radis bolje od drugih, a Sta gore. S ¢im se boris, i tesko ti je
da uradi$, a $ta ti ide od ruke, klizi dok radis. Sta te ne smara kada radis.
Kada to shvatis, shvatio su svoju svrhu. Nasa je svrha, raditi i pridonositi
drustvu onim Sto nam je prirodom dano, $to smo dobili od Univerzuma
na poklon. Tvoja svrha ti pokazuje Sta treba da uradis sa svojim Zivotom.

Uz svrhu treba da imas$ viziju, viziju koja ti objasnjava kako da Zivi$
svoju svrhu. I naravno treba imati ciljeve, koji su povezani sa svrhom, jer
ciljevi ti pomazu da realizujes svoju viziju. Pored svrhe vizije i ciljeva, da bi
kreirao vlastiti Zivot iz snova treba da otkrije$ svoju strast. Ona se otkriva
na nacin da se zapitas: $ta je to Sto bi mogao raditi bez plate, gde se vidis$
ili Sta bi mogao raditi do kraja svog Zivota. I sada kljuc¢na carolija je spojiti
svoju svrhu i svoju strast. Ovaj spoj Ce ti omoguciti da zaraduje$ radeci ono
$to voli$. Samim time ¢e$ imati manje stresa a viSe ljubavi. Na ovaj nacin
odlazak na posao ti nikada nece biti mucan, stresan i nece se svesti na
iscekivanje penzije, vec Ce biti Zivot koji te ispunjava. Pronadi svoju svrhu,
pronadi svoju ljubav, pronadi svoju strast.

Korak treci: Izadi iz svoje zone komfora. Prestani da razmisljas o
samo JEDNOM nacinu Zivota koji ti je suden. Sam otkrij svoju Darmu.

Zivot se stalno menja, razvija, prolazi. I zato ne moze$ biti stati¢an. Ne
moZe$ odmarati u svojoj zoni sigurnosti, ograniciti sebe na samo jednu
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stvar u Zivotu. Ovakvo ponaSanje moZe da ti izazove osecanje kao da ti stal-
no nesto nedostaje. Pogledaj mene! Imam vise razli¢itih zanimanja - dok-
tor medicine, predavac, nastavnik, mentor i knjiZevnik, health coach. Sta
je najbitnije, svaki od ovih poslova mi donosi zadovoljstvo. Svi su oni deo
mene i moje svrhe, moje strasti. Uvek imajte na umu da kada vodite Zivot
voden strastima, zapravo Zivite ispunjen smisleni Zivot svojom svrhom.

Korak cetvrti. Ne odustaj. Samodisciplina je most izmedju tvojih
snova i realnosti, izmedu Zelja i rezultata, izmedu duhovnog i materijal-
nog bogatstva, izmedu zdravlja i dugovecnosti, izmedu pocetka i uspeSnog
kraja...

Budi disciplinovan i nikada ne odustaj od svojih ciljeva, prati svoj put i
svoju viziju. Cesto savetujem ljudima da treba ustati i nastaviti dalje. Kada
padnem, razmisljam, ovde dole nema nicega, da, kada padnem dole nema
nicega. Medutim, ispred, kada ustanem, mora da postoji nesto. MORA da
postoji NESTO!

[ zato, danas je najbolji dan.

UZivaj u njemu.
Hvala ti.

13



